MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y

MAGT04.03.P003.F006
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GESTION
(MIPG)
GESTION TECNOLOGICA Y VERSION 002
DE LA INFORMACION ACTA DE REUNION
GESTION DOCUMENTAL
ACTA No. FECHA: 11/sep/2023

HORA INICIAL: | 08:30 am

HORA FINAL: [12:30 pm

Salud Mental.

OBJETIVO: Realizar reunion de equipo del subgrupo
de salud mental y convivencia, para seguimiento a las
acciones desarrolladas en el modelo y politica en

LUGAR: Hotel Torca

ASISTENTES: Maria Isabel Méndez — Contratista, Carolina Restrepo - contratista, Viviana
Villa — Contratista, Carolina Sterling — Contratista. “ver Listado deAsistencia”.

AUSENTES: Yamileth Campaz — Contratista, José David Mesa —Contratista, Melfides
Carabali - Contratista, José Malaver — Contratista.

INVITADO: N/A
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo

2. Desarrollo de la actividad

3. Varios o cierre
DESARROLLDO:

1. Saludo

La contratista Carolina Restrepo del subgrupo de Salud Mental y Convivencia de la
Secretaria Distrital de Salud, siendo las 08:30 am, dio la bienvenida a los presentes,
contratistas del Subgrupo de salud mental y convivencia y dieron inicio a la reunion

programada.
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2. Desarrollo de la actividad

Una vez iniciada la reunion, la contratista Carolina Restrepo, le mostré a los contratistas
del subgrupo de Salud Mental y Convivencia, el material que realizé la ESE Norte en el
Plan de intervenciones Colectivas-PIC en la estrategia ‘Activa tus poderes’, informando
que los equipos de zona deben comunicar a la ESE cuantos docentes hay en las
instituciones que estan interviniendo, y los apoyos de supervisioén deben de verificar los
productos que la ESE debe de entregar.

La ESE Norte socializé a los miembros del subgrupo de Salud Mental y Convivencia la
estrategia de 'Activa tus poderes’ para el aiio 2023, sobre el tema de prevencién de
violencia a través de un coédigo QR que contiene videos, infografias, rutas de atencion,
lineas de atencion y la ubicacién de los Consultorios Rosa. Se entregé los buzos y

camibusos a cada referente de territorio para que puedan socializar la estrategia en la
comunidad.

También, se entregd mantel y sobre mantel a cada referente de cada territorio, lo

recibieron las siguientes personas: Kelly Palacios, Maria Isabel Méndez, Julian Flérez y
Juliana Andrade.

La contratista Carolina Restrepo informé que el material que se le entrego a los equipos
de zona minimo se debe proyectar el codigo QR en las jornadas en las que participan,
ademas que a este cédigo se le va afadir algunos proyectos interactivos que estan
manejando algunos miembros del comité interconsultivo de violencia.

Posteriormente, diferentes contratistas expresaron que en el video de las partes intimas
es importante mostrar la imagen de la vagina y del pene como se muestra en la cartilla
de la estrategia, para que los nifios puedan entender que la vulva es su parte intima, por
lo que se lleg6 al acuerdo que se le quite la ropa al mufeco cuando se dicen las partes
intimas como el pecho, la vagina y el pene.

La contratista Carolina Sterling envio al grupo de WhatsApp la carpeta donde estan los
videos y piezas graficas sobre las diferentes estrategias para que los equipos de zona la
puedan difundir en los territorios.

La contratista Carolina Restrepo felicito al subgrupo de salud mental y convivencia por

la movilizacion que tuvo durante la semana de la Prevencion del Suicidio, y hablé de la
Este doctﬁneemoaeg grogigdasda!a zg AM%Q&?!:&%Q&S | S’e‘?ggﬁ?ﬁ? Qasrlﬁggg%g &?tb‘{éﬂﬁ'.ﬁj aes§ a?t'cce)rgc:ldan g %gd |ga({|[oen%to(r) Efjaé Iquier
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Ademas se invit6 a los contratistas para que participen en la conferencia de Salud Mental
que se va a realizar en el marco del proyecto de Asohosval SENA, que tiene como
objetivo brindar a los beneficiarios herramientas practicas sobre el abordaje, desde la
atencién primaria en salud, de los principales trastornos y enfermedades mentales. Asi
como, sensibilizar al personal para ayudar en la reduccién del estigma y discriminacién
asociados a la salud mental.

La invitacién se envié al grupo de WhatsApp para que los contratistas se inscriban.

Se le dio paso a la contratista Ramira Luz, que hablé sobre el informe del afio 2023 de
la Politica de Salud Mental, donde explicé los 31 indicadores y enfatiz6 que cada
indicador tiene un responsable para la realizacion del informe.

La contratista Carolina Restrepo, mencioné que el cronograma que presentaron los
referentes debe de coincidir con las actas que presentaron, donde incluyan las personas
que participaron, porque se debe mostrar las personas que se han impactado en las
diferentes actividades que ha realizado salud mental durante el afio.

Hay 30 mesas de trabajo donde participa el subgrupo de Salud Mental y Convivencia, la
contratista Ramira Luz puso unas acciones que van con cada indicador de la politica de
Salud Mental, lo que facilita organizar el informe semestral y anual, por tan razén se les
inform6 que necesitan que los contratista envien las evidencias que deben cumplir con
los indicadores.

Intervino la contratista Viviana Villa sobre el tema del compromiso que habia quedado la
pasada reunion, que hasta el dia 11 de septiembre se recibia las actas de lo que va del
ano, sin embargo hasta la fecha faltaban varias actas, por lo que se aclaré que si no hay
listado de asistencia es importante hacer un informe, pero si se pide consecutivo se debe
de hacer el acta y listado de asistencia original.

Personas que estan pendientes por entregar actas:

Laura Franco
Luisa Cortes
Carolina Restrepo
Leydi Semanate
Juliana Andrade
Paola Palechor

Ramira Luz
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Paola Rivas

Yamilet Campaz

Melfides Carabali

Carmina Moreno

Por ultimo, se generd espacié de cuidado al cuidador en articulacién con Heartland
Alliance International en el mecanismo articulador de violencias, dirigido a los
contratistas del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia. En este espacio se trabajé la
estrategia manejo de emociones para el autocuidado, el cual permite generar resolucion
de conflictos en los diferentes entornos donde se presentan inconvenientes en la
afectacion de la salud mental.

3. Cierre

Siendo las 12:30 pm, se dio por terminada la reunién con la participacién de 22
mujeres, 1 hombre, para un total de 23 personas

OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones):

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION
. FECHA
QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO
Diligenciamiento del formulario de las 25 Referente de zona 18/sep/2023
instituciones educativas
Notificar el nimero de docentes por cada Referente de zona 18/sep/2023
institucién que se esta interviniendo, debe de
poner nombre completo, teléfono, correo e
institucion a la que pertenece el docente.
Entregar material IEC en los territorios y hacer | Referente de zona Octubre/
un informe de la entrega 2023
Servicios amigables debe de hacer una Marcela Henao y Octubre
intervencién con los contratistas del subgrupo de Adriana 12023
Salud Mental y Convivencia.
Hacer seguimiento al material de ‘Activa tus | Paola Rivas y Paola 29/ago/2023
poderes’. Palechor
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Entrega de informe de la jornada de la ciclovida Nuris Angulo 18/sep/2023
que se realizé en el mes de mayo.
Se enviara la matriz de seguimiento de los Ramira Luz 11/sep/2023
indicadores de la politica de salud mental para
que los contratistas envien las evidencias
correspondientes.
Reunién con Yadira y Ramira para verificacion | Yadira Guevara y Durante el
de los indicadores. Ramira Luz mes de
septiembre

Firmas (responsables)

DIANA CARQLINA STERLING MQR

Contratista
Subgrupo de Salud Mental y Convivencia

Secretaria Distrital de Salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por dos (2) folios y registro fotografico
compuesto por un (1)folio para un total de 3 folios.

Elaboré: Diana Carolina Sterling - Contratista
Reviso: Mirlelly Torres — Contratista.
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Fuente: Realizar reunién de equipo del subgrupode salud mental y convivencia, para seguimiento a las acciones desarrolladas en el modelo
y politica en Salud Mental. Fecha: 11/sep/2023. Hora: 08:30 am-12:15 pm. Lugar: Hotel Torca.
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